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Psykisk vold

All vold som ikke er fysisk vold

Det er manglende forståelse for: 

1. Psykisk vold

2. De samfunnsøkonomiske konsekvensene

3. Psykisk vold rammer alle

4. Ressurssterke møter mindre forståelse
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Om oss

aktive grupper:

▪ Utspring i Facebook gruppen ”Livet med og
etter psykisk vold” startet i 2019 som per 
dags dato har 2890 medlemmer

▪ Foreningen Mot Psykisk Vold ble startet
6.april i år

▪ Per dags dato 192 medlemmer
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▪ Faggruppe

▪ Eventgruppe

▪ Konferansegruppe

▪ Kursgruppe

▪ Kommunikasjonsgruppe

▪ Fylkeslag er på gang i hele landet



bakgrunn
undersøkelser

▪ Våre undersøkelser kan tyde på at psykisk 
vold er en viktig årsak til at mennesker faller 
utenfor arbeidslivet

▪ Undersøkelsene gjøres i gruppen «Livet etter 
psykisk vold»

▪ Samfunnsøkonomisk lønnsomt å ta psykisk 
vold på alvor
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STRAFFELOV
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PROBLEMSTILLING

▪ Psykisk vold anses som en ”mild form for vold”

▪ De dyktigste voldsutøverne etterlater ingen spor eller bevis

▪ Ofrene klarer sjelden å fortelle før det har gått lang tid

▪ Traumebånd

▪ Frykt for å ikke bli trodd



STRAFFELOV
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MULIGE LØSNINGER

▪ Straffeloven:
▪ Alle former for psykisk vold må likestilles med fysisk vold

▪ Påtaleinstruksen: 
▪ Gjøre det tydeligere at psykisk vold skal etterforskes

▪ Ved psykisk vold skal en helsefaglig spesialist være tilstede i avhør
for å sikre at etterforskerne forstår situasjonen

▪ Et rammeverk for hvordan man avdekker psykisk vold og for 
hvordan man håndterer psykisk vold



Psykisk vold i familier
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PROBLEMSTILLING

▪ Psykisk vold i barndommen gir ofte helseplager
som voksen

▪ Psykisk vold i familier avdekkes sjelden

▪ Meldeplikten fungerer ikke

▪ Ettervold

▪ Systemvold

▪ Sakkyndige

▪ Barna får ofte bosted hos voldsutøveren

▪ Barn som bor hos voldsutøver blir ofte truet eller 
manipulert til å unngå den andre forelderen



Psykisk vold i familier
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▪ Det er svært lite forståelse
for psykisk vold

▪ Dette gjør ofte at volden
fortsetter



Psykisk vold –andre arenaer
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▪ Psykisk vold forekommer ofte på arbeidsplasser og andre 
arenaer

▪ Vitner kan trues og manipuleres når rettsaken er mot en 
leder  



Psykisk vold
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MULIGE LØSNINGER

▪ Førstelinjetjenester som helsestasjoner, fastleger, barnevern
må ha en plikt til å undersøke om det forekommer psykisk 
vold ved:
▪ Sykemeldinger av foreldre for annet enn skader og virussykdom

▪ Alle typer utredninger av barn

▪ Ved anmeldinger til barnevern uansett årsak

▪ Når krisesenteret er eller har vært koblet inn

▪ Disse må ha et skjema for avdekking av psykisk vold

▪ System for hvordan de håndterer psykisk vold



Psykisk vold i familier
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▪ I alle instanser mangler det forståelse for psykisk vold

Alternativ 1.

▪ Øke kompetansekrav rundt psykisk vold for alle

Alternativ 2.

▪ Lage klare sjekklister for avdekking av psykisk vold

▪ Gode rutiner for når disse sjekklistene skal brukes

▪ Klare instrukser for hvordan man skal agere når psykisk vold avdekkes

▪ Konsekvenser for de som ikke følger instruksene

Alternativ 3.

▪ Barnefordelingssaker får spesialdomstol



ØKONOMISK VOLD
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PROBLEMSTILLING:

▪ Mange havner i økonomisk uføre som følge av psykisk og
økonomisk vold

▪ Svindlere er vanskelige å ta med dagens lovverk

▪ Lovverket er laget på bakgrunn av folk flest

▪ Barnebidrag er ofte en faktor som fører til mer psykisk vold

▪ En voldsutøver kan ruinere den andre forelderen med 
konflikter i rettsystemet



ØKONOMISK VOLD
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MULIGE LØSNINGER:

Finansavtaleloven

▪ Kausjonsansvar bør reguleres strengere

Avhendingslova og finansavtaleloven: 

▪ Begrense muligheten til å overdra eiendom og lån uten at 
begge parter har fått individuelle rådgivningsamtaler i 
etterkant av skilsmisser

▪ Alternativt gjøre det lettere å overklage i etterkant



ØKONOMISK VOLD
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Forsikringsloven:

▪ Innboforsikring må dekke rettsaker om barnefordeling og
bofordeling



SAMMENDRAG

Psykisk vold må tas på alvor –også når det skjer folk flest.
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TUSEN TAKK

Elisabeth Hatlem

post@psykisk-vold.no

www.psykisk-vold.no


	Lysbilde 1: Innspill til: lovutvalget mot negativ sosial kontroll
	Lysbilde 2: oversikt
	Lysbilde 3:  Psykisk vold
	Lysbilde 4: Om oss 
	Lysbilde 5: bakgrunn
	Lysbilde 6: STRAFFELOV
	Lysbilde 7: STRAFFELOV
	Lysbilde 8: Psykisk vold i familier
	Lysbilde 9: Psykisk vold i familier
	Lysbilde 10: Psykisk vold –andre arenaer
	Lysbilde 11: Psykisk vold
	Lysbilde 12: Psykisk vold i familier
	Lysbilde 13: ØKONOMISK VOLD
	Lysbilde 14: ØKONOMISK VOLD
	Lysbilde 15: ØKONOMISK VOLD
	Lysbilde 16: SAMMENDRAG
	Lysbilde 17: TUSEN TAKK

