


Vårt håp er at Kripos kan 
bli et ressurssenter innen 
psykisk mishandling av 
barn (og voksne), og at 
dere bidrar til at også 
psykisk mishandling blir 
sett på som alvorlig vold.







https://psykisk-vold.no/


psykisk vold 
mot barn
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https://www.nkvts.no/aktuelt/hoy-forekomst-av-vold-og-overgrep-i-norge/
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/artikler-og-publikasjoner/_attachment/422695




Hva er alvorlig vold?

 De som utsettes for både fysisk og psykisk vold sier selv at den psykiske 
volden er verst

 Forskning viser at psykisk vold mot barn gir flest livsvarige skader og 
helseplager

 Fysisk vold kan gi fysiske mén, mens psykisk vold kan gi utviklingsskader, 
dvs. permanente endringer i hjernen

 Psykisk vold tar fra deg menneskeverdet og selvfølelsen, spesielt 
siden psykisk vold ikke fanges opp, ikke anerkjennes og fordi ansvaret 
for den utsattes plager ikke plasseres på rett sted: hos utøver.  Dette 
fører til at man ikke oppsøker hjelp eller får feil (helse-) hjelp
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https://www.aftenposten.no/foreldreliv/i/M3eRm0/vold-i-barndommen-paavirker-den-fysiske-helsen-senere-i-livet-saerlig-ett-funn-overrasket-forskeren
https://www.aftenposten.no/foreldreliv/i/M3eRm0/vold-i-barndommen-paavirker-den-fysiske-helsen-senere-i-livet-saerlig-ett-funn-overrasket-forskeren




Vår hypotese

 Om barn utsettes for psykisk vold, så er som regel også 
den ene forelderen utsatt for psykisk vold

 Begrunnelse:  det er ca. samme omfang av vold mot barn og 
vold mot voksne (Ca. 10% i følge forekomststudier).

 Voldsutøvere som har barn, utøver vold mot barna (også) for 
å ramme den utsatte forelderen





Avdekking av 
psykisk vold 
mot barn
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Avdekking av vold mot  den ene forelderen

 Barn kan ha vanskelig for å fortelle om psykisk vold

 Den utsatte forelderen/voksne utsatte kan også ha vansker 
med dette, men er sannsynligvis bedre i stand til å beskrive 
hendelser enn barna

 Bør avdekking av psykisk vold mot barn også gå via den 
utsatte forelderen, og evt. andre slektninger, venner etc?

 Men: De som er utsatt for psykisk vold er ofte ikke klar over 
det selv, at det er snakk om vold 
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https://psykologisk.no/2022/04/psykisk-vold-dreper-kjaerlighet/


https://psykologisk.no/2019/08/voldelige-menn-haplose-fedre/
https://psykologisk.no/2019/08/voldelige-menn-haplose-fedre/


https://www.dagbladet.no/meninger/voldsutoveres-intelligens-er-undervurdert/80323658


https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2003-31/id148994/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2003-31/id148994/


https://www.nkvts.no/content/uploads/2015/08/vold_voldtekt_i_oppveksten.pdf
https://www.nkvts.no/content/uploads/2015/08/vold_voldtekt_i_oppveksten.pdf


https://www.vg.no/nyheter/innenriks/i/28bokv/psykisk-vold-ressurssterke-moedre-kan-slite-med-aa-bli-trodd
https://www.vg.no/nyheter/innenriks/i/28bokv/psykisk-vold-ressurssterke-moedre-kan-slite-med-aa-bli-trodd
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2020-17/id2791522/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2020-17/id2791522/


Det er dramatisk mangel på kompetanse om 
psykisk vold og tegn på psykisk vold, både hos 
ulike faginstanser som har meldeplikt, dvs. 
blant de som jobber med barn og familier 
(helsepersonell, oppvekst, skole, barnehage, 
barnevern, familievern, etc) og blant politi 
og påtalemyndigheten og rettsvesenet
(straffesaker, barnefordelingssaker).



Tegn på psykisk 
vold mot barn
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Tegn på psykisk VOLD - hos barnet

 Atferd 

 Man kan ikke se forskjell på ADHD eller PTSD uten å kartlegge mulige 
traumeerfaringer – er «valgfritt» for BUP å utelukke vold som 
forklaring for vanskene (kun en anbefaling)

 «Flinke piker/gutter» kan være utsatt for vold

 «Pleasere»

 Lærevansker

 Helse (stressutøste, psykosomatiske)

 Psykiske utfordringer, tvangstanker, redd for å gjøre noe feil, angst, 
ufrivilligskolefravær, selvmordsforsøk, selvskading, dårlig selvfølelse etc

2 5 Se også https://voldsveileder.nkvts.no/innhold/vold-mot-barn/

https://voldsveileder.nkvts.no/innhold/vold-mot-barn/


Andre kjennetegn (Barn)

 Barna hermer etter voldsutøvers atferd, både hjemme og på 
andre arenaer (skole, fritid)
 Utagerer/mobber i barnehage og skole (fordi det ikke er 

trygt å utagere hjemme)
 Ulik atferd hjemme og borte (i påsyn av utøver eller ei)
 Forsiktige når utøver er i nærheten
 Skvetne/årvåkne, muskelspenninger/anspenthet
 Høy smerteterskel
 Risikoatferd/selvskading
 Overvekt, dårlig fysisk form
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https://voldsveileder.nkvts.no/innhold/vold-mot-barn/


Tegn på psykisk VOLD - hos foreldrene

 Atferd (hvem er i kontroll, hvem er kaotisk eller underdanig?)
 Helse (stressutløste helseplager hos den utsatte)
 Arbeidsevne (endring/reduksjon over tid, hos den utsatte)
 Samspill med den andre forelderen og med barna
 Universelle risikofaktorer
 Å ha blitt utsatt for vold og overgrep i barndommen eller senere 

i livet
 Familier som alltid har hatt vanskelige relasjonelle forhold med 

lite erfaring i å yte omsorg for hverandre 
 https://voldsveileder.nkvts.no/innhold/vold-og-overgrep-mot-voksne-og-

eldre/risikofaktorer-tegn-vold/risikofaktorer/
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https://voldsveileder.nkvts.no/innhold/vold-og-overgrep-mot-voksne-og-eldre/risikofaktorer-tegn-vold/risikofaktorer/
https://voldsveileder.nkvts.no/innhold/vold-og-overgrep-mot-voksne-og-eldre/risikofaktorer-tegn-vold/risikofaktorer/


Andre kjennetegn (UTØVER)

 Voldelige foreldre tar lite ansvar for barna i det daglige (annet enn å bygge 
fasade)

 Ressurssterke utøvere er gode på å lure omgivelsene

 Er lite opptatt av barnas perspektiv og behov (men kan ofte si det som er 
«korrekt» å si for å framstå som en god forelder)

 Utsatt for vold selv, i oppveksten

 4 typer utøvere: 
 dårlig impulskontroll (blir rasende – lettest å avsløre),

 sadist (mye, grov fysisk vold), 

 gastlighter (blir ikke sinte, kontrollerer på indirekte måter, vanskelig å avsløre), 

 tafatt (kan framstå som milde og snille, vanskelig å avsløre, går ofte etter sterke 
kvinner/menn)
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Andre kjennetegn (Den utsatte Forelderen)

 Kan framstå som psykisk ustabile, usikre, kaotiske, usammenhengende

 Kan ha kognitiv svikt på grunn av post-traumatisk stress

 Gir problemer med hukommelsen og evne til å snakke 
sammenhengende

 Kan oppfattes som intense og veldig opptatte av volden og 
voldsutøveren (spesielt etter bruddet)

 Kan være lite engasjert/passive

 Kan bli tvangspreget og destruktiv/selvskadende i atferden

 Likner mye på hvordan utsatte for fysisk vold reagerer

2 9



3 0

Reaksjoner på psykisk vold 
er ofte sterkere og mer 
langvarige enn reaksjoner 
på fysisk vold.

Funksjonsnivået reduseres.



Etterforskning av psykisk vold

 Utfordring: ord mot ord fra utøver og utsatt (den voksne)

 Finn ut hvem som snakker sant

 Tenke nytt på hva som skal regnes som bevis på psykisk vold

 Etterforskningen må være tverrfaglig: 
 psykologfaglig kompetanse er essensiell, spesielt erfaring i å 

gjenkjenne traumereaksjoner hos både voksne og barn som er utsatt 
for vold, under avhør og ellers

 Psykomotoriske fysioterapeuter?

 Må undersøke historikk innen atferds- og lærevansker og fysisk og 
psykisk helse for barn, og helse og arbeidsevne etc. for voksne
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Dokumentasjon

 Innhent dokumenter fra
 Skole
 PPT
 Barnehage
 Helsestasjon
 Fastlege
 BUP/DPS
 Barnevern
 Familievern
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Ta i bruk 
kunstig 
intelligens
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https://www.nature.com/articles/s41599-023-01578-1
https://www.nature.com/articles/s41599-023-01578-1


https://psykologisk.no/2023/04/kunstig-intelligens-bedommer-vold-bedre-enn-mennesker/
https://psykologisk.no/2023/04/kunstig-intelligens-bedommer-vold-bedre-enn-mennesker/
https://psykologisk.no/2023/04/kunstig-intelligens-bedommer-vold-bedre-enn-mennesker/
https://www.jmir.org/2023/1/e43499


skadevirkninger
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https://www.nkvts.no/rapport/vold-i-oppveksten-varige-spor-en-longitudinell-undersokelse-av-reviktimisering-helse-rus-og-sosiale-relasjoner-hos-unge-utsatt-for-vold-i-barndommen/
https://www.nkvts.no/rapport/vold-i-oppveksten-varige-spor-en-longitudinell-undersokelse-av-reviktimisering-helse-rus-og-sosiale-relasjoner-hos-unge-utsatt-for-vold-i-barndommen/


Andre skadevirkninger (for Barn)

 Manglende opplæring/utdanning 

 Utenforskap, uførhet, ensomhet

 Fattigdom (men langt fra for alle)

 Livskvaliteten reduseres betraktelig

 Forkortet levetid

 Volden går i arv (i alle samfunnslag)

 Volden fortsetter også etter at barna er blitt voksne (spesielt 
psykisk vold, og spesielt om foreldrene ikke skiller lag)
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Hvordan 
forebygge 
psykisk vold mot 
barn
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forebygging

 Vold mot barn må forebygges (eller avdekkes) før de er født
 Seinest mens de fortsatt går i barnehagen, og helst før de 

kan snakke





https://familydoors.com/


Vi krever en voldsreform!

 Kunnskap må taes i bruk!

 Holdningsendring hos politikere nasjonalt og lokalt

 Ofrenes behov i sentrum  (bl.a. tidlig oppdagelse og behandling av traumer, for å 
kunne være i/komme raskt tilbake i jobb)

 Hovedansvaret må ut av justis-feltet (politisk), og inn i barne- og 
familiefeltet: 
 ut av straffesak og politi, som er siste steg, og inn i forebygging og avdekking

 Samfunnet må aktivt identifisere alle voldsofre og slutte å legge 
ansvaret på ofrene: Eksperter med spisskompetanse må brukes; ikke 
forvent at enhver lege eller lærer er i stand til å fange opp voldsofre. 

 Den allmenne meldeplikten har utspilt sin rolle.



https://www.idunn.no/doi/10.18261/tnb.99.2-3.5


https://www.idunn.no/doi/10.18261/fokus.50.4.6


https://www.duo.uio.no/handle/10852/68745


https://www.idunn.no/doi/10.18261/issn.2535-2512-2021-06-04


OPPSUMMERING
 Psykisk vold mot barn har omfattende konsekvenser, ofte 

livsvarige, både på individnivå og for samfunnet 
 Politiet må endre holdning til psykisk vold, både mot barn og 

voksne. Utsatte kan i dag bli oppfordret (av politiet) til å ikke
anmelde.
 Vold mot barn kommer ofte sammen med vold mot den ene 

forelderen
 Det trengs en voldsreform med mer aktiv metoder for å 

identifisere utsatte barn og voksne (meldeplikten er passiv; man 
sitter og venter til barnet forteller eller er så skadet at det 
synes) 
 Hvordan kan Kripos bidra til å bekjempe psykisk vold?




